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[Namn] 
☐ har ST-tjänst 
☐ har tjänst under ST-lika former
Utbildning
	Tidpunkt & plats för: 

	Läkarexamen
	

	Svensk läkarlegitimation
	

	Ev. utländsk läkarlegitimation
	

	Första Infektions-anställning
	

	Förväntat färdig specialist
	




Tanken är att ST-läkaren skriver in en översiktlig planering för hela ST-perioden där det för varje placering framgår vilka utbildningsaktiviteter som ska genomföras, vilka delmål ST-läkaren förväntas uppfylla samt hur respektive delmål ska bedömas. Planen ska ses över och, vid behov, revideras regelbundet (minst 2 ggr/år) tillsammans med handledare. Efterhand som placeringarna närmar sig kan man fylla på med ytterligare detaljer avseende de planerade utbildningsaktiviteterna, t.ex. i samråd med den tilltänkte handledaren för respektive sidotjänstgöring. 

[bookmark: _Hlk210648991]Till hjälp för denna planering har SPUK utarbetat ett dokument ”Målspecifik vägledning för individuellt utbildningsprogram med exempel och tips”. SPUK rekommenderar att först läsa denna vägledning innan utbildningsprogrammet utarbetas. Det dokumentet innehåller färdigifyllda exempeltabeller för tjänstgöring och aktiviteter. I dokumentet finns även Socialstyrelsens målbeskrivning för varje delmål samt förslag på utbildningsaktiviteter och bedömningar.

Observera att målbeskrivningen inte är tidsbestämd, utan tiden som krävs på varje sidotjänstgöring för att uppnå delmålen i Socialstyrelsens målbeskrivning bedöms individuellt för varje ST-läkare tillsammans med huvudhandledare och handledare på sidotjänstgöringskliniken. 

Detta dokument kan behöva anpassas utifrån lokala förhållanden och utifrån varje individ.



Utbildningsprogram reviderad senast: 


TJÄNSTGÖRING
Planering av tjänstgöring (moderplacering + sidotjänstgöring)
Här kan du, tillsammans med din handledare, planera varje tjänstgöringsperiod. 
	Placering och innehåll 
	Längd
	Delmål
	Bedömningar
	Kommentarer?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




[bookmark: _Hlk211238365]Förteckning över genomförda tjänstgöringar
	Sjukhus, klinik, enhet
	From
	Tom
	Tjänstgörings
grad (%)
	Tjänstgöring 
antal månader på heltid
	Intyg 
klart?

	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	SUMMA*:
	0


*Markera summan i understa raden av kolumnen ”Tjänstgöring – antal månader på heltid” och tryck på F9 för att uppdatera summan. 




UTBILDNINGSAKTIVITETER
Här ska aktiviteter både planeras och checkas av när de är genomförda. 
Externa utbildningar
	Kurs
	Tidpunkt 
	Kommentar
	Delmål
	Bedömning
	Intyg

	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐

[bookmark: _Hlk211238775]Deltagande i Fallseminarier (rek 2 ggr)
	Plats
	Tidpunkt
	Kommentar
	Delmål
	Intyg

	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	☐

Deltagande i Ungt Forum (rek 2 ggr)
	Plats
	Tidpunkt
	Kommentar
	Delmål
	Intyg

	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	☐


Internutbildning
	Plats
	Tidpunkt
	Ämne
	Delmål
	Ev bedömning
	Ev intyg

	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	
	☐




Inläsningstid
	Datum 
	Ämne
	Delmål
	Kommentar

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ST-skrivningar
	År
	Handledargenomgång
	Klinikgenomgång
	Identifierade kunskapsluckor och åtgärdsplan

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


[bookmark: _Hlk210643813]Vetenskapligt arbete (A5) 
	Avsatt tid
	Ämne
	Handledare
	Kurs?
	Bedömning

	
	
	
	
	


Kvalitetsarbete (A4)
	Avsatt tid
	Ämne
	Handledare
	Kurs?
	Bedömning

	
	
	
	
	





Bedömningar (mini-cex, 360-grader, rondmall, muntlig presentation, CBD mm.)
Bedömningar rekommenderas att planeras inför varje placering. 
	Datum
	Typ av patientmöte/rond
	Bedömningsmall
	Delmål
	Intyg

	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	☐
	
	
	
	
	


Bedömningar på specialistkollegium
	Datum för specialistkollegium
	Datum genomgång med handledare
	Kommentarer

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Handledningstillfällen
	Datum 
	Ämne
	Sammanfattning
	Kom ihåg till nästa möte
	Nästa mötestid bokad? 
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